
「舎営のやくそく」

ボーイスカウト世田谷５団　カブ隊

組

　　名前
ナマエ

2025

長野県
ナガノ

佐久市
サクセィ

夏季
カキ

舎営
　　　シャ　　　　　　　エイ

のしおり

　「望月
モチヅキ

少年
sy

自然
シゼン

の家」

2025年　令和7年　８月1日（金）～８月4日（月）

１、時間
ジカン

を守
マモ

ろう

2、リーダーの言
イ

うことを聞
キ

こう

３、自分
ジブン

のもちものは自分
ジブン

でかんりしよう

４、しぜんを大切
タイセツ

にしよう

５、ぐあいが悪
ワル

くなったらすぐに言
イ

おう



１組
クミ

くま ２組 くま

しか しか

しか うさぎ

うさぎ うさぎ

３組
クミ

くま

うさぎ

1

プログラムいきかた

帰りの都内一般道は環八を利用

ほしな　はじめ

しみず　ゆういち

こぶち　こうへい中部横断道
チュウブオウダンドウ

⇨佐久南
サクミ

IC⇨一般道
イッパンドウ

⇨望月
モチヅキ

少年
ショウネn

自然
シゼn

の家
イエ

１組DL

とくやま　あやこ

とくやま　みずき

副長

副長

ほんま　ちか

デンリーダー

2

プログラム

つちや　あきお

みその　しんや

ほしな　てつや

あおき　ゆみ

隊長

副長

ちば　ひなた

３組DL

202５　夏
　　カ

季
　キ

舎営
　　シャエイ

　計画
　ケイ　　　カク

参加
サンカ

スカウト

はまや　いおり しおみ　いつき

ささぬま　ぜん
２０２５年８月１日（金）～８月４日（月）３泊４日

ながみ　ふみと

いまい　りおん

やまざき　しゅん

あおき　はやと

えんどう　いおり

ながみ　たくろう

副長

副長

副長

副長

すぎやま　あすか

にしやま　たけひで

リーダー

副長

おおにし　みゆき

８月
ガツ

４日
カ

　17時
ジ

００分
フン

　同上
ドウジョウ

かいさん

デンリーダー

デンリーダー

プログラム　しょくじ

プログラム

プログラム

プログラム

舎
シャ

営
エイ

長
チョウ

きかく
プログラム　あんぜん

プログラム　せいかつ

２組DL

ふくそう　　制服
セイフク

　制帽
セイボウ

RS

いつ

どこで

隊長
タイチョウ

　090-4012-6594

「長野県
ナガノ

望月
モチヅキ

少年自然
sy

の家」

https://moti-shizen.com

0267−54−２４０５

〒384-2204　長野県佐久市協和3489-67

でんわ

ところ

８月
ガツ

１日
カ

　６時
ジ

３０分
フン

　玉川神社
タマガワジンジャ

　目黒通
メグロドオ

り側
ガワ

　入口
イリクチ

しゅうごう

＜バス＞

等々力
トドロキ

⇒環七
カンナナ

⇒練馬
ネリマ

IC⇒関越道
カンエツドウ

⇒上信越道
ジョウシンエツドウ

⇨



ﾁｪｯｸ

7月20日 かず 出発前

3

3

3

2

2

1

1

2

１しき

2

1

1

1

1

１しき

1

3

2

1

1

1

１しき

1

3

　　なまえ なまえ

リーダーからのれんらくを仲間
ナカマ

につたえる

組
クミ

ぜんたいを見
ミ

てまとめる組長
クミチョウ

何
ナニ

をするか

組のかかり
もちもの　（おおがたザックに入れるもの）

長ズボン（Gパンはダメ）

長そで

半そでTシャツ（したぎけんよう）

くつした（くるぶしがかくれるもの）

パンツ

次長
ジチョウ

かかり

　　なまえ

　　なまえ

組長
クミチョウ

にきょうりょくし　ふくそうや　へやのさいごを　　かく

にんする

もちもの

ぼうかんぎ（ウインドブレーカーなど）

パジャマ

うすでのフェイスタオル　（バスタオルはダメ）

はぶらし、はみがきこ

せんたくバサミ

配給
ハイキュウ

隊からくばられる物をとりに行く

生活
セイカツ

　　なまえ

連絡
レンラク

　　なまえ

ねぶくろ

みずぎ（ゴーグル・ラッシュガードはOK、キャップだめ）

へやの中
ナカ

をいつもきれいにせいりする　　なかまのくつをき

れいにならべる

ウオーターシューズ

4

コップ　（われないもの）

ビニールふくろ　（おおきめのレジぶくろ）

ぎゅうにゅうパック（きりひらかず、かわかしてつぶす）

七つ道具のうち、カブブック

　　　　　　　　　　　かしゅう

ハンガー (はりがねタイプ)

かいちゅうでんとう　（でんちかくにん）

ぐんて　（めんそざい）

虫よけ　

ぶき、しょっき



7月20日 かず 出発前 6:30 集合
シュウゴウ

玉川神社
タマガワジンジャ

制服
セイフク

・制帽
セイボウ

1 6:45 出発
シュッパツ

1 　　　　トイレきゅうけい

1

1 10:45 望月
モチヅキ

少年自然
sy

の家　到着
トウチャク

1 11:00 昼食
チュウショク

　（カブ弁
ベン

） 池
イケ

周辺
シュウヘn

1 11:30 宿舎
シュク

へ移動
イドウ

1

1 11:45 つどいの広場
ヒロバ

1

1 1:00 カヌー体験 池 水着
ミズ

しゅうごうした時
トキ

　デンリーダーにわたす物
モノ

4:00 スタンツ練習
レンシュウ

かず

1 ４：４５（国旗
コッキ

をおろす　１組
クミ

）

1 5:00 夕食

6:00 お風呂

＊すべての　もちものに　かならず名前
ナマエ

をかきましょう  （くつしたも！）

＊もちものリストに書
カ

いてないものは　持
モ

ってきてはいけません! 7:00 ナイトハイク

8:00 日記
ニッキ

をかき、ねる準備
ジュンビ

パジャマ

8:30 イエローバー会議
カイギ

パジャマ、ネッチ

8:45 ねる

5 6

１日目　８月１日（金）　

施設
シセテゥ

周辺
シュウヘn

（名前
ナマエ

を書
カ

いたふうとうに入
イ

れる）

開村式
カイソンシキ

（国旗
コッキ

をあげる　１組
クミ

）

食堂
ショクドウ

けんこうほけんしょうのコピー

カブ弁

もちもの

（名前
ナマエ

を書
カ

いたふうとうに入
イ

れる）

おこづかい　１５００円

うわばき

すいとう　 *ごうけい１リットル以上
イジョウ

、ほれいタイプはだめ

いつものクスリ

こがたザックに入れるもの

もちもの

ティッシュ

しおり

七つ道具のうち　　　　　ロープ

しきもの

　ひっきようぐ

      あまぐ（カッパ）

ハンカチ



○楽
タノ

しかったこと 6:30 おきる

7:00 朝礼
チョウレイ

国旗
コッキ

をあげる（２組
クミ

） つどいの広場
ヒロバ

制服
セイフク

・制帽
セイボウ

7:15 朝食
チョウショク

食堂
ショpクドウ

9:00 長袖
ナガソデ

、長
ナガ

ズボン

9:10 前半
ゼンハn

スタート

10:40 昼食
チュウショク

じんじろげハウス

11:00 後半
コウハn

スタート

12:30 ゴール

○うまくできなかったこと

1:00 きゅうけい1時間
ジカn

各部屋

2:00 ランタン作
ツクリ

り 研修室

3:30 テント設営
セツエイ

遊び広場

5:00 夕食
ユウショク

食堂

＜しょくよく＞　　・もりもり　・ふつう　・ちょっとない　・ぜんぜんない 6:00 お風呂 ３０分
フン

＜ウンチ＞　　　　・でた　（ふつう・げり）　　・でなかった 7:00 集合
シュウゴウ

7:15 肝
キモ

試
ダメ

し

＜げんき＞　　　　・もりもり　・ふつう　・すこしつかれた　・すごくつかれた

リーダーから一言
ヒトコト

8:40 日記
ニッキ

を書
カ

き、ねる準備
ジュンビ

パジャマ

8:50 イエローバー会議
カイギ

リーダー部屋
ヘヤ

ネッチ、パジャマ

9:00 ねる　（くまスカウトはテント）

7 8

４：４５　国旗
コッキ

をおろす（２組
クミ

）

日記　１日目　８月１日（金） ２日目　８月２日（土）　

ハイク

おにぎり弁当



○楽
タノ

しかったこと 6:30 おきる

7:00 朝礼
チョウレイ

国旗
コッキ

をあげる（3組
クミ

） つどいの広場
ヒロバ

制服
セイフク

・制帽
セイボウ

7:30 朝食
チョウショク

　（カンガルートースト） 下の炊事場

スタンツ練習
レンシュウ

9:00 望月
モチヅキ

ラリー ネッチ、活動着
カツドウ

12:00 昼
チュウショク

食 食
ショクドウ

堂

○うまくできなかったこと

1:00 川遊
カワアソビ

び 近
チカクノ

くの川
カワ

水着

2:40 終了
シュウリョウ

3:00 きゅうけい・スタンツ練習
レンシュウ

ネッチ、活動着

4:45 　国旗
コッキ

をおろす（３組
クミ

）

＜しょくよく＞　・もりもり　・ふつう　・ちょっとない　・ぜんぜんない 5:00 夕
ユウショク

食 食堂

6:00 お風呂

＜ウンチ＞　　　・でた　（ふつう・　げり）　　・でなかった 7:00 集合
シュウゴウ

7:10 営
エイ

火
カ

遊
アソビ

び広場
ヒロバ

＜げんき＞　　　・もりもり　・ふつう　・すこしつかれた　・すごくつかれた

8:40 日記
ニッキ

を書
カ

き、ねる準備
ジュンビ

パジャマ

リーダーから一言
ヒトコト

8:50 イエローバー会議
カイギ

ネッチ、パジャマ

9:00 ねる

9 10

日記　２日目　８月２日（土） ３日目　８月３日（日）　

8:00～30　クマスカウトテントてっしゅう



○楽
タノ

しかったこと 6:30 おきる

7:00 朝礼
チョウレイ

国旗
コッキ

をあげる（1組
クミ

） つどい広場 制服
セイフク

・制帽
セイボウ

7:30 朝食
チョウショク

食堂
ショクドウ

そうじ、部屋
ヘヤ

点検
テンケン

9:00

9:10 ディスクゴルフ コース

○うまくできなかったこと 11:00 終了
シュウリョウ

11:30 閉村式
ヘイソンシキ

　国旗
コッキ

をおろす（1組
クミ

） つどい広場

＜各
カク

賞
ショウ

発表
ハッピョウ

＞

12:00 昼食
チュウショク

食堂
ショクドウ

12:30 出発
シュッパテゥ

＜しょくよく＞　・もりもり　・ふつう　・ちょっとない　・ぜんぜんない

2:00 おみやげを買
カ

う 横川PA

＜ウンチ＞　　　・でた　（ふつう・げり）　　　・でなかった 2:20 出発
シュッパツ

＜げんき＞　　　・もりもり　・ふつう　・すこしつかれた　・すごくつかれた トイレ休憩
キュウケイ

リーダーから一言
ヒトコト

4:50 玉川
タマガワ

神社
ジンジャ

到着
トウチャク

5:00 解散
カイサン

11 12

日記　３日目　８月３日（日）

全
スベテ

ての荷物
ニモツ

を持
モ

って集合
シュウゴウ

４日目　８月４日（月）　
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